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1 .  H A F T A 2 .  H A F T A 3 .  H A F T A 4 .  H A F T A

Haşlanmış
Yumurta,

Beyaz Peynir,
Havuç Dilimleri,

Ihlamur Çayı
 

0 3 . 0 4 . 2 0 2 3

0 4 . 0 4 . 2 0 2 3

0 5 . 0 4 . 2 0 2 3

0 6 . 0 4 . 2 0 2 3

0 7 . 0 4 . 2 0 2 3

Kaşar Peynirli
Kanepe, Siyah
Zeytin, Marul

Yaprağı,
Süt

 

 Peynirli Omlet,
Siyah Zeytin,

Marul Yaprakları,
Kuşburnu Çayı

Tereyağlı Ballı
Ekmek, 

Çeçil Peyniri,
Yeşil Zeytin, 

Süt

Çeçil Peyniri,
Çilek Reçeli,
Yeşil Zeytin,

Havuç Dilimleri,
Süt

1 0 . 0 4 . 2 0 2 3

1 1 . 0 4 . 2 0 2 3

1 2 . 0 4 . 2 0 2 3

1 3 . 0 4 . 2 0 2 3

1 4 . 0 4 . 2 0 2 3

Marullu Kaşarlı
Sandviç, 
Helva, 

Süt

Kaşarlı Tost,
Yeşil Zeytin,

Süt 

Haşlanmış
Yumurta, Yeşil

Zeytin,
Burgu Peynir,
Ihlamur Çayı 

 Omlet, Beyaz
Peynir, Siyah
Zeytin, Marul

Yaprakları,
Kuşburnu Çayı

Simit, 
Kaşar Peyniri,
Yeşil Zeytin,

Süt

Tahin Pekmezli
Ekmek, 

Kaşar Peyniri,
Yeşil Zeytin, 

Süt

1 7 . 0 4 . 2 0 2 3

1 8 . 0 4 . 2 0 2 3

1 9 . 0 4 . 2 0 2 3

2 0 . 0 4 . 2 0 2 3

2 1 . 0 4 . 2 0 2 3

ARA TATİL

ARA TATİL

ARA TATİL

ARA TATİL

ARA TATİL

2 4 . 0 4 . 2 0 2 3

2 5 . 0 4 . 2 0 2 3

2 6 . 0 4 . 2 0 2 3

2 7 . 0 4 . 2 0 2 3

2 8 . 0 4 . 2 0 2 3

Simit, 
Kaşar Peyniri,
Yeşil Zeytin,

Süt

Haşlanmış
Yumurta, Yeşil

Zeytin,
Burgu Peynir,
Ihlamur Çayı 

 Omlet, Beyaz
Peynir, Siyah
Zeytin, Marul

Yaprakları,
Kuşburnu Çayı

Tereyağlı Ballı
Ekmek, 

Çeçil Peyniri,
Yeşil Zeytin, 

Süt

 GEL İNCİK  ANAOK UL U

       N İ S A N  A Y I  S A B A H  G R U B U  
             K A H V A L T I  L İ S T E S İ



GEL İNCİK  ANAOK UL U

       N İ S A N  A Y I  Ö Ğ L E N  G R U B U
       İ K İ N D İ  K A H V A L T I  L İ S T E S İ
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1 .  H A F T A 2 .  H A F T A 3 .  H A F T A 4 .  H A F T A

Tavuklu Bulgur
Pilavı, 
Ayran

 

0 3 . 0 4 . 2 0 2 3

0 4 . 0 4 . 2 0 2 3

0 5 . 0 4 . 2 0 2 3

0 6 . 0 4 . 2 0 2 3

0 7 . 0 4 . 2 0 2 3

Kaşar Peynirli
Kanepe, Siyah
Zeytin, Marul

Yaprağı,
Süt

 

1 0 . 0 4 . 2 0 2 3

1 1 . 0 4 . 2 0 2 3

1 2 . 0 4 . 2 0 2 3

1 3 . 0 4 . 2 0 2 3

1 4 . 0 4 . 2 0 2 3

Marullu Kaşarlı
Sandviç, 
Helva, 

Süt

Kaşarlı Tost,
Yeşil Zeytin,

Süt 

Simit, 
Kaşar Peyniri,
Yeşil Zeytin,

Süt

1 7 . 0 4 . 2 0 2 3

1 8 . 0 4 . 2 0 2 3

1 9 . 0 4 . 2 0 2 3

2 0 . 0 4 . 2 0 2 3

2 1 . 0 4 . 2 0 2 3

ARA TATİL

ARA TATİL

ARA TATİL

ARA TATİL

ARA TATİL

2 4 . 0 4 . 2 0 2 3

2 5 . 0 4 . 2 0 2 3

2 6 . 0 4 . 2 0 2 3

2 7 . 0 4 . 2 0 2 3

2 8 . 0 4 . 2 0 2 3

Simit, 
Kaşar Peyniri,
Yeşil Zeytin,

Süt

Yayla Çorbası,
Patatesli Börek,

Ayran 

Etli Bezelye
Yemeği, 

Pirinç Pilavı,
Yoğurt, 

Mantı, 
Yoğurt, 
Meyve

 

Etli Bulgur
Pilavı, 
Ayran

 

Pilav Üstü
Tavuk, 
Ayran

Sebzeli Pizza,
Ayran

Fırında Köfte
Patates,

Havuç Söğüş,

Tavuk Sote
Bulgur Pilavı, 

Ayran

Düğün Çorbası,
Dilim Ekmek,

Meyve


