Degerli Velilerimiz,
Giiniimiizde teknoloji kullanima
neredeyse kacimilmaz bir
gerekliliktir. Bu biiltenimizde
“Giivenli Internet Kullanim1”
konusunu ele alacagiz. Ulkemizde
sosyal yasam etkilemeye
baslayan teknolojinin, basta
cocuklar ve gencgler olmak iizere
niifusun bityiik cogunlugunu
etkisi altina aldigr
goriilmektedir. Bu gelismenin
cocuk ve ergenlerin ruh saghgr
iizerine etkilerini belirlemek ve
bu konuda gerekli onlemleri
almak kacinilmaz bir
zorunluluktur.

.

P A
AR
' 2.ILGILI OLUN
-Cocugunuzun cevrim ici faaliyetleri
hakkinda bilgi sahibi olun.
-Cevrim ici faaliyetlerini kontrol edin, ne
yaptigi ve neden yaptigi konusunda onlarla
konusun. Cocugunuzun ¢evrim igi
faaliyetleri hakkinda bilgi sahibi olmaniz
gozetim yapmanizi, bu faaliyetler hakkinda
onunla konusmaniz ise bir takim sorunlari
cabuk sekilde tespit etmenize ve gozmenize
imkan saglar.

-Cocugunuzun ziyaret ettigi siteler ve
oynadigi oyunlara asina olun.

3. ORTAK KULLANIM ALANLARI
OLUSTURUN

Cocugunuzun internet erisiminde
kullandigi araglan (bilgisayar, cep
telefonu, tablet, diziisti bilgisayar
vb.) yatak odalarinin disinda ortak
kullanim alaninda bulundurun.
Tum araglar gorebileceginiz bir
yerde tutmaniz 6zellikle kiigiik

cocuklarin giivenligi icin 6nemlidir.

-internette gezinmeyi 6grenin.
Cocugunuzun ziyaret ettigi siteleri
sizde ziyaret edin.
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COCUGUNUZUN
EKRANI SiZ OLUN...

1.BiLGI SAHIBI OLUN
Teknoloji kullaniminda uzman
olmak zorunda degilsiniz,
ancak cocuklarinizin
kullandiklarn teknolojiler ve
deneyimleri hakkinda bilgi sahibi
olmali ve bunlara asina
olmalisiniz. Kendinizi internet
hakkinda egitin. Teknoloji
kullaniminin olumlu ve olumsuz
yanlari hakkinda bilgi sahibi
olmali ve bu konularda
cocuklarinizda farkindalik
olusturmalisiniz. internetin ve
teknolojinin 6grenme icin ne
kadar kullanish ve ilgi ¢ekici
oldugunu vurgularken olumsuz
sonugclarina da deginmelisiniz.

GUVENLI
INTERNET
KULLANIMI
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4.GUVENLIK TEDBIRLERI ALIN

«internet filtrelerini ve gerekiyorsa aile '

kontrol uygulamalarini indirin. Bunlari
neden kullandiginizi agiklayin.

*Telefonunuza sifre/parola koyun.
einterneti ne zaman, nerede ve nasil

kullanacagina iliskin birlikte kurallar
koyun. Cevrimici gecirecegi siireyi

cocugunuzla birlikte belirleyin ve bu

konuda esnemeyin.
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5.COCUGUNUZUN EKRANI SiZ
OLUN

*Cevrim ici davraniglarinizla ve
teknoloji kullaniminiz ile
cocugunuza oérnek olun.
*Cocuklarinizla ilgili bilgileri ve
fotograflan paylasirken dikkatli
olun.
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